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Querido(a) aluno(a),

As licdes seleccionadas para esta classe visam conduzir-te ao nivel do progresso e do
desenvolvimento, num mundo em constante mudanca, através de conteldos e de exercicios
diversificados para a consolidacao de algumas matérias, assim como o conhecimento de
outras.

Deste modo, irds estudar, neste manual escolar de Estudo do Meio da 1.* Classe,
matérias sobre a descoberta de si préprio, a familia, a habitacao, a escola, a alimentacao,
o vestudrio, a seguranca, as plantas e os animais.

Esperamos que as licbes a serem estudadas te ajudem a ampliar os conhecimentos, a
desenvolver habilidades e a compreender as realidades actuais do nosso pais, do nosso
continente e do mundo, pois serd desta forma que cresceras social e intelectualmente.

O Ministério da Educagdo
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A DESCOBERTA DE SI PROPRIO

A descoberta
de si préprio

A MINHA IDENTIFICACAO

Eu chamo-me

Em casa chamam-me .| FOTOGRAFIA

Eusou: meninol ] meninal |

Tenho anos.

Nasci no dia do més do ano

O meu pais €

Marca no calendario o més e o dia dos teus anos.




TEMA 1

O MEU CORPO

Esta crianca parece-se contigo, porque o corpo dela é composto por cabeca,
tronco, membros superiores (bragos, maos e dedos) e membros inferiores
(pernas, pés e dedos).

Cabeca / Membros Superiores

Tronco

Membros Inferiores

Na cabeca tens o cabelo, as orelhas, os olhos, o nariz e a boca.
No tronco esta o peito e a barriga.




A DESCOBERTA DE SI PROPRIO

Actividade

1. Recorta as partes que compdem a figura e cola-as numa cartolina ou
folha branca.
Coloca cada parte no seu devido lugar, formando o corpo inteiro.

2. Identifica a tua cabeca, o tronco, os membros superiores e o0s
inferiores.

3. Reconhece os elementos que constituem os membros superiores.




TEMA 1

Quando nascemos, somos tdo pequeninos...; Com o tempo, aumentamos
de tamanho e de peso.

A Tagilde
20s 30 dias. Foi crescendo
(6 meses).
Agora, esta com
6 anos.
Sofrerd modificacdes Ela continuara
até envelhecer (60 anos). a crescer (15 anos).

Actividade

1. Completa.
Quando nasci pesava
quilogramas.
Media centimetros e agora meco

quilogramas e agora peso

centimetros.




A DESCOBERTA DE SI PROPRIO

As pessoas podem ser do sexo masculino ou do sexo feminino.

Sexo masculino Sexo feminino
O menino A menina
O rapaz A rapariga
O homem A mulher
O avo A avod
O Joao é um menino. A Cassia € uma menina.




TEMA 1

Actividade

1. Coloca um X na figura do menino e uma bolinha na figura da
menina.




OS ORGAOS DOS SENTIDOS

A DESCOBERTA DE SI PROPRIO

Eu oico o som da natureza através dos meus ouvidos, vejo por meio dos
meus olhos, através das minhas narinas sinto o cheiro bom das flores, por
meio da lingua sinto o sabor dos alimentos e através da pele sinto o calor e
o frio. Agora, sabes que os 6rgaos dos sentidos sdo: audicao (ouvidos), visdo
(olhos), olfacto (nariz), paladar (boca) e tacto (pele).

Com os meus olhos
contemplo este lindo
jardim com as suas
lindas flores.

O meu gelado é tao
saboroso. Ai que
delicia!

Atencdo: comer muitos gelados faz mal aos
dentes e a barriga.

Que sol ardente.
Estd muito quente
aqui!

Que aroma agradavel
entrando pelas minhas
narinas!

Que melodia agradavel os
meus ouvidos estdo a
captar. E o canto de um
passaro. Que
belezal




TEMA 1

Agora que aprendeste os 6rgdos de sentidos, sabias que:

O ouvido é o érgao do sentido da audicao.

A lingua é o 6rgao do sentido do
gosto.

Os olhos sdo os 6rgdos do sentido da visao.

O nariz faz parte dos érgdos do

sentido do olfacto. A pele é o 6rgdo do sentido do tacto.




A DESCOBERTA DE SI PROPRIO

Actividade

1. Legenda as figuras que representam os 5 érgdos dos sentidos.

2. Liga correctamente cada uma das figuras com a palavra que lhe
corresponde.

=

¢ Tacto
' ¢ Gosto
% : ¢ Visao
‘ * Audicao
v

* Cheiro (olfacto)




TEMA 1

A SAUDE DO MEU CORPO

O ambiente em que nos encontramos tem muita poeira e micrébios. Para
se ter boa salde, precisamos de cuidar da higiene do nosso corpo.

Higiene do corpo

Para cuidar da higiene do corpo, todos os dias, quando o Juca acorda,
realiza as seguintes actividades: toma banho com 4gua limpa e sabao, escova
os dentes com agua limpa e pasta de dentes, troca de roupa passada a ferro,
penteia o cabelo, lava sempre as maos com 4agua limpa e sabao antes de cada
refeicdo e depois de usar a casa de banho para as suas necessidades.

Actividade

1. Ordena os actos realizados pelo Juca, todas as manhas, escrevendo
numeros nos quadrados.




A DESCOBERTA DE SI PROPRIO

A Sofia, para cuidar da higiene
da boca, lava os dentes ao
acordar, depois de cada refeicdo
e ao deitar. Ela tem 7 anos e tem
20 dentes.

Observa como a Sofia faz para
ter os dentes saudaveis:

1.° Escova os dentes na parte de dentro;
2.° Escova os dentes na parte de fora;
3.° Escova a parte de cima dos dentes de mastigacao;

4.° Guarda sempre a escova de dentes num copo limpo e a pasta de dentes
fica sempre tapada.

Ela também vai ao dentista duas vezes ao ano para manter a satde dos
seus dentes.

Actividade

1. Observa as figuras abaixo e coloca um X nos meninos que cuidam
bem dos seus dentes.




TEMA 1

Higiene alimentar

Para ter forca e energia, o corpo precisa de alimentos. A alimentagdo saudavel
é constituida por varios tipos de alimentos como a carne, o peixe, 0s ovos, o leite,
a fruta, os legumes e outros. A dgua também deve fazer parte da alimentagdo,
porque ajuda a manter o corpo saudavel.

Os alimentos devem ser bem cuidados e guardados no frigorifico ou em lugares
limpos e frescos e devem estar dentro do prazo de validade.

Os alimentos mal conservados e fora do prazo provocam doencas que podem
mesmo matar.

Roda dos
alimentos saudaveis.

Os alimentos devem ser ingeridos devagar e em quantidades suficientes para
ndo nos engasgarmos e vivermos com saude.




Na figura abaixo, pinta os alimentos de que mais gostas.
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Os alimentos devem ser bem cuidados e guardados em lugares secos
e frescos. Observa as figuras abaixo e pinta com uma bolinha verde
os lugares frescos para guardar os alimentos e com cor vermelha os
lugares proibidos para guardar os alimentos.

Conheco a natureza porque com os meus olhos vejo a sua beleza, com o
meu nariz sinto o cheiro das flores, com a lingua sinto o sabor dos alimentos,
com o0s ouvidos 0i¢o o cantar dos passaros e com a pele que reveste o meu
corpo sinto calor ou frio. Os olhos, o nariz, a lingua, os ouvidos e a pele sdo
0s meus 6rgaos dos sentidos;

Devo tomar banho todos os dias, pelo menos uma vez;

Devo lavar a boca e escovar os dentes ao acordar, depois de cada refeicao
e ao deitar;

Devo consultar o dentista pelo menos duas vezes ao ano;
Devo usar sempre roupas limpas e passadas a ferro;
Os alimentos devem ser conservados em lugares frescos e secos;

Devo ter uma alimentacdo variada e equilibrada.



A DESCOBERTA DE SI PROPRIO

As posturas correctas, o repouso, 0 sono e as vacinas

Para ter saude, é preciso ter uma postura correcta ao sentar, deitar ou
enquanto caminho. O repouso, 0 sono e as vacinas também ajudam a

conservar a minha saude.
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TEMA 1

Ao dormir 8 a 10 horas por noite e repousar depois das actividades podes
crescer saudavelmente.

O Joaquim e a Emilia dormem 10 horas A Joana s6 dorme 5 horas por noite.

por noite, por isso, estdo sempre bem Ela ndo participa nas aulas porque
dispostos e crescem bem. ndao dorme o suficiente.
As vacinas

As criangas devem apanhar todas as vacinas para crescerem com saude.

O Ndombaxi, o Katiavala e a Kasova O Tunga ficou debilitado,
tomaram todas as vacinas do plano porque o0s pais nao

de saude, por isso sdo saudaveis. Os respeitaram o calendario de
seus pais respeitaram o calendario de vacinagao.

vacinac¢ao obrigatéria.

NOTA: As vacinas sao muito importantes, porque protegem a saude das
pessoas. Enquanto os pais respeitarem o calendario de vacinagao dos seus
filhos, as criancas tornam-se mais fortes e saudaveis, porque o seu corpo esta
protegido.



A DESCOBERTA DE SI PROPRIO

Ja sei que:

* Devo ter uma postura correcta ao sentar, ao deitar, ao caminhar e ao falar
com as pessoas;

» Devo dormir 8 a 10 horas de noite para ter boa saude;

» Devo apanhar todas as vacinas para evitar contrair doencas;

* As vacinas protegem o corpo de varias doencas.

Actividade

1. Faz um desenho de meninos e de meninas felizes e saudaveis a
brincarem no patio da escola.

2. Completa as frases com as palavras do quadro ao lado.

2) Eu durmo horas por noite.

b) Eu no meio das minhas repouso
actividades diarias. 8a10

) Apanhei todas as , POr isso, L
tenho boa saude.




A Familia

OS MEMBROS DA MINHA FAMILIA

A Vihemba vive com os membros da sua familia. Os membros da sua
familia sdo o pai, a mae, os irmaos e os avés. Por vezes, alguns tios e primos
da Vihemba vao morar na sua casa.

Ela brinca com o seu maninho, com os pais, com o0s avds e com 0s primos.
A Vihemba é muito feliz com a sua familia.

Repara na relagao que existe entre ela e os membros da sua familia alargada.

O seu pai A sua mae

O seu avo paterno A sua avé materna

Vihemba

A sua avo paterna .
O seu avd materno

O seu irmao O seu irmao
mais novo mais velho




A FAMILIA

Actividade

1. Coloca, nos espagos abaixo, uma fotografia do teu pai e dos teus

irmaos.
O meu pai
Os meus irmaos
Eutenho____ irm3os.
O 1.° chama-se etem____ anos.
O 2.° chama-se etem___ anos.
O 3.° chama-se etem_____ anos.

Eu chamo-me

Tenho ______ anos.

Ha vezes em que os avés visitam os outros familiares que moram longe,
que sdo os tios, os primos e os sobrinhos. Nessa altura, a Vihemba permanece
em casa com os pais e com os irmados que constituem a familia nuclear.




TEMA 2

A CONVIVENCIA COM OUTRAS PESSOAS

No bairro onde a Vihemba vive ha muitas casas onde vivem outras pessoas.
As pessoas que vivem proximo da casa dela sao os seus vizinhos, com os quais
ela brinca, passeia, vai ao parque, a escola ou a uma festa. Alguns sdo seus
colegas de escola e outros sdao seus amigos.

A Vihemba respeita os vizinhos, tanto os mais velhos como os da sua idade.
Ela ndo mexe nas coisas dos seus amigos e dos seus colegas sem a autorizagdo
dos proprietarios. A Vihemba, também, ndo insulta nem chama nomes aos
seus vizinhos, amigos e colegas.

Eu mew ne e i,
ne 40 e tu? Eu mone
mPMAmmBado,
ne 46, Jomon
Enlé no Rona de
e & evcola.
Fomon
umo. frle equipa
do futehol
Bem dia,
c%omolm, meniney.




A FAMILIA

J4 sei que:
1. Os membros da minha familia nuclear sdo o meu pai, a minha mae e os
meus irmaos;

2. Os outros membros da minha familia alargada sao os meus tios, primos,
avos da parte do pai e da mae;

3. Mantenho relagdes préximas com os meus vizinhos, amigos, colegas,
professores e outros funciondrios da escola.




A Habitacao

HABITACAO

As casas sdo diferentes umas das outras. Umas sdo grandes, outras sdao
pequenas. Podem ser construidas com diferentes materiais. Os materiais
podem ser pau-a-pique, madeira, blocos, tijolos, adobe, cobertas com capim,
chapas, telhas, entre outros.




A HABITACAO

Actividade

1. Pinta uma das casas.

2. Liga, com uma seta, a figura e a frase a que corresponde.

e (Casa de pau-a-pique e chapas.
e Casa de bloco e chapas.
* Casa de adobe e capim.

e (asa de tijolo e telhas.

LOCALIZACAO DA HABITACAO

A casa do Muaku e do Félix fica perto do supermercado amarelo e do
banco. Situa-se no municipio do Dala, bairro Mandume, rua 4 de Abril, casa
numero 12.




A minfa cona &
Mmm,ma)ynwﬂo

Actividade

1. Completa.
A minha casa ficanobairro _ municipio de
A minhacasatem___ quartos, _ cozinha,
casade banho, _ salas.
Ja sei que:

* As casas podem ser construidas com diferentes materiais como pau-a-pique,
adobe, blocos, madeira e tijolos. Elas podem ser cobertas de capim, chapas,
telhas, entre outros materiais.

e Devo saber onde fica localizada a minha casa e conhecer o nome do
municipio, do bairro, da rua, numero da casa e a cor, para ndo me perder.




A HABITACAO

OS COMPARTIMENTOS DA HABITACAO

Uma casa, para ser confortavel, tem de ser

_ J%mm}%mmgeme
bem compartimentada. éiquas oom, nabis, cancan de
@om%@ &eﬁnm[wm@mm
mmmaewﬂ €um
&Wﬂ,@m&b NQMA@M}
quantinR deio, do ur dic fogemo oo
do ofudo o brincadenan, Rigene didnia
Now o do e, amirtimos ag)mdmeﬂ‘dobmxﬁamam&@%
W@emﬂm MWQW

A HABITACAO COMO LUGAR DE CONVIVENCIA FAMILIAR




TEMA 3

Uma familia unida, como a da Tuca, senta-se toda a mesa durante as
refeicoes. Os membros da familia conversam amigavelmente e partilham os
alimentos.

A noite, sentam-se todos na sala de visitas, assistem a televisdo e conversam
sobre o que fizeram durante o dia.

Noutras localidades do nosso pais, as familias sentam-se num jango onde
conversam, contam histérias, tiram licbes das histérias e cantam.

A Nsimba ajuda o papa na cozinha.

Bla fola

Pm;ecwmm.

A Nsimba dorme no mesmo quarto
que o seu irmao Cassule.



A HABITACAO

OS CUIDADOS A TER COM A CASA

A nossa saude também depende das nossas casas.

A casa do Haipinge esta A casa da Jamaba esta
suja e mal conservada. limpa e bem conservada.

Devemos limpar, arrumar e arejar as nossas casas todos os dias. Cada
membro da familia deve procurar manter a ordem da casa e ajudar os outros.
Os meninos e as meninas devem colaborar na limpeza e na arrumacgao da
casa.




J\(momuwm @M&@M%m@m
o oagnfa de SR, deios tuds i,

amwmd@egmvoheg’ad&
MWW,CQA@
@@é}e&otemow&%mv Nowtow nallo, tudes

A Ekumbi e a Cassinda cuidam
do belo jardim que fica no quintal
da sua casa.




A HABITACAO

Actividade

1. Liga com uma seta os nomes dos compartimentos e dos respectivos

objectos: . Fogto
Quarto . e Cama
Cozinha e e Televisor
e Almofada
Sala . » Moo
Jango ¢ e Panelas
e Fogueira
Ja sei que:

* A nossa casa deve estar sempre limpa para termos saude;
e Cada compartimento da habitacdo tem a sua utilidade;

* As tarefas devem ser orientadas para os meninos e para as meninas, sem as
diferenciar.




A Escola

A MINHA ESCOLA

Localizacao da Escola

A escola do Mério localiza-se no municipio de Viana, a frente do Hospital,
perto da Unidade da Policia, do Mercado e do Museu.




A ESCOLA

Actividade

1. Completa. Vamos localizar a nossa escola.

A minha escola localiza-se no municipio de

E a escolan.®

Esta pintada de cor

o & o
minfa eseol. o, &




TEMA 4

2. Vamos ajudar o Jodo a encontrar o caminho mais seguro para a sua escola.




A ESCOLA

OS COMPARTIMENTOS DA MINHA ESCOLA

A escola do Jodo tem os seguintes compartimentos: salas de aula, gabinete
do Director, secretaria, casa de banho, biblioteca, cantina e patio.

A minfa
encola, Temy

o lodoy on vao

A escola tem um grande
patio onde os meninos e
as meninas brincam no
intervalo.

Todos os dias, a professora
Camuamba ensina-nos as
matérias na nossa linda sala
de aula.
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A ESCOLA

Actividade

Relaciona, correctamente, o compartimento da escola com a sua funcgao.

. : Onde os alunos
Gabinete do Director | ® o , :
brincam no intervalo
Secretaria o ° Onde sdo guardados os
documentos dos alunos
Lugar do processo de
Sala de aula o o :
| aprendizagem
o Lugar onde sdo tratados os
Refeitorio ° °
| assuntos da escola e dos alunos

Espaco reservado para as
refeicdes

| Patio




TEMA 4

A MINHA SALA DE AULA

A minha sala de aula tem uma
secretaria para a professora, um quadro,
varias carteiras, mapas e um armario.

Este mobilidrio € muito bem tratado
por todos nos.

LPLMM@MW
o@@eg,oh&e@hﬁmer@hﬂ%an‘@&omm
mateniol, dov sala.




A ESCOLA

Actividade

1. Assinala com um X os comportamentos que achas incorrectos.

Na escola, passamos a maior parte do tempo dentro da sala de aula. Porisso,
ela deve estar muito limpa, arrumada, arejada e ndo devemos fazer barulho.




TEMA 4

OS CUIDADOS A TER COM A ESCOLA

Na escola passamos a maior parte do nosso tempo e aprendemos a ser o0s
homens e as mulheres de amanha. Por isso, ela deve ser um lugar acolhedor
e agradavel, sem lixo, moscas, maus cheiros, entre outros.

Eu golo de ofon NGWMMW o bmpoya

me&uw@é&mw.
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A ESCOLA

O CUIDADO A TER COM O MATERIAL ESCOLAR
Observa as figuras.

Quando vamos a escola, o Ladislau e eu levamos nas nossas mochilas ou
pastas os cadernos, os livros, os lapis, as esferograficas e os lapis de cor.

Na escola encontramos o mobiliario constituido por carteiras, cadeiras,
mesas, secretarias dos professores, quadro, armarios e cestos. Este mobiliario
garante-nos estudar com conforto.

Quando construiram a escola onde estudamos, colocaram janelas, portas
com vidros e pintaram as paredes. Estes vidros, portas e paredes devem ser bem
conservados para a nossa escola se manter bonita. Nas nossas brincadeiras,
nao devemos atirar pedras para ndao partirmos os vidros e as portas nem riscar
as paredes. Assim, a nossa escola fica sempre bonita.

A sala de aula, o patio e as casas de banho ou latrinas devem estar sempre
limpas. Nao devemos atirar lixo para o chdao nem deixar que as casas de
banho ou latrinas figuem sujas.

Todo o material que levamos para a escola, assim como o mobiliario que
encontramos na escola, devem ser muito bem cuidados. Eles devem servir
para nds e para os proximos alunos, que podem ser nossos irmaos, primos ou
vizinhos.




TEMA 4

Actividade

1. Completa a seguinte frase com as palavras do quadradinho ao lado:

lapis
O Avelino tem nasua mochilaos_— os P
cadernos
e oS )
livros

A COMUNIDADE ESCOLAR

Na escola encontramos o senhor Director, o senhor subdirector pedagégico, o
senhor subdirector administrativo, o senhor professor, o senhor continuo, o senhor
vigilante, a senhora auxiliar de limpeza e os colegas. Todos n6s formamos uma
familia com a qual passamos a maior parte do dia.

O senhor Director resolve os problemas da escola.

Os senhores professores sao muito importantes na vida, porque nos formam
para sermos homens e mulheres Uteis.

Ensinam-nos a ler, a escrever, a falar
correctamente e a contar.

As senhoras auxiliares da limpeza
limpam a escola e controlam as nossas
traquinices no intervalo. Elas também
cuidam bem de nos.

Bl vis oy mews
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A ESCOLA
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Ja sei que:
* A minha escola fica localizada perto da Unidade de Policia;
* Devo ir sempre para a escola acompanhado por uma pessoa adulta;

* A escola é o lugar onde aprendemos a ler, a escrever, a falar correctamente
e a contar;

* A escola tem muitos compartimentos;
e O material e o mobilidrio escolar devem ser sempre muito bem cuidados;
* Quando a escola fica suja, podemos apanhar muitas doengas;

* Os meus colegas e eu passamos muito tempo na escola e somos
companheiros.




A alimentacao

A NECESSIDADE DE ALIMENTACAO

Para que as pessoas vivam
e tenham saude, necessitam
de se alimentar.
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ALIMENTACAO

A nossa alimentacao deve ser rica e variada

As criancas necessitam de uma boa alimentacdo para crescerem bem e
desenvolverem todas as actividades fisicas, psiquicas e intelectuais.

O André alimentou-se mal
quando era pequeno, por isso,
reprovou muitas vezes
e desistiu da escola.

A Priscila alimentou-se sempre bem
quando era pequena e estudou
para ter boas notas na escola.
Ela passava sempre de classe e
fisicamente era bem desenvolvida.

Hoje, o André é um adulto mal
sucedido. Estd quase sempre
desempregado porque ndo estudou
o minimo obrigatério.

Hoje, a Priscila tem um
bom emprego e boas
condigdes de vida.




TEMA 5

O QUE DEVEMOS COMER

A alimentacdo deve ser rica e variada.

Os alimentos ajudam-nos a crescer
com saude, ddo-nos forca e protegem o
nosso corpo de doencas.

Roda dos alimentos

Actividade

1. Completa as frases com as palavras ao lado:

O nosso corpo precisa de para ser _
) alimentos
saudavel. _
rica
A alimentacdo do dia deve ser variadae . funge
o peixe
Uma refeicdo deve ter , e
fruta

2. Assinala com um X os comportamentos correctos destes meninos.
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ALIMENTACAO

Os alimentos presentes na nossa dieta

Com uma alimentacao rica e variada conseguimos ter boa saide e bom
desenvolvimento fisico e mental.

Actividade

1. Marca com um X os alimentos para uma refeicao saudavel e equilibrada.




TEMA 5

A FONTE DOS ALIMENTOS

Os alimentos podem ser fornecidos pelas plantas (origem vegetal), como a
fruta, o milho, a mandioca, a batata; ou pelos animais (origem animal), como
a carne, o peixe, os ovos, o leite, entre outros.

(pdh[l/a/‘}@g*\m
femen Banana.

Quais sdo os 3 alimentos de que mais gostas?

Legume:

Cereal:

Fruta:




ALIMENTACAO

OS CUIDADOS A TER COM OS ALIMENTOS
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Paraqueaalimentagdo sejasaudavel,
ela deve ser variada e rica. Ou seja,
temos de nos alimentar de acordo com
a roda dos alimentos, desde que sejam
frescos e bem conservados.

Deve evitar-se a exposicdo dos
alimentos em locais com moscas e
baratas, de forma a evitar doencas.

Alimento bem conservado.

Alimento mal conservado.

Actividade

1. Assinala com um X os alimentos bem conservados.




O Vestuario

OS TIPOS DE VESTUARIO

O vestuario é importante porque cobre e protege o nosso corpo do frio,
dos raios de sol e das poeiras.

Roupa para o tempo de frio. Roupa para o tempo de calor.

Os meninos da figura estdo vestidos com roupas diferentes. Existem
roupas proprias para meninos e para meninas, roupas para o tempo de
calor e outras para o tempo de frio.

A roupa que nds vestimos para proteger o corpo chama-se vestuario.




A IMPORTANCIA DO VESTUARIO

OS MATERIAIS TEXTEIS

O vestuario varia de acordo com o tipo de material (algodao, 13, pele, linho
ou seda), com o género e de acordo com o clima.

Seda Algodao Pele
La Linho
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Roupa para o Verao (tempo de calor Roupa para o Inverno (tempo de
e chuvoso) frio ou cacimbo).

Para o calor, usa-se mais roupa de algoddo, porque é mais fresca e

confortavel.
e caminel By ol frio
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Quando esta frio usamos camisolas, calcas e casacos de Ia. Sao mais quentes.




A IMPORTANCIA DO VESTUARIO

A HIGIENE DO VESTUARIO

J& vimos que o vestudrio é muito importante, por isso, ele deve ser bem
cuidado.

Quando usamos a roupa, ela suja-se por causa do suor e das poeiras. Por
isso, ela deve ser lavada sempre que achemos que esta suja.

A mirhe mams, cuida,
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Nunca troques de roupa
com os teus amigos e
colegas.




A seguranca

OS ITINERARIOS
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A SEGURANCA

Nos primeiros dias de aulas, as criancas devem ser acompanhadas pelos seus
pais ou encarregados de educacdo. Estes devem ensinar-lhes os caminhos mais
curtos e seguros de casa para a escola e da escola para casa.

Presta atencao!

— N&o vas sozinho por caminhos que nao
conheces;

— Pede sempre a um mais velho para te
acompanhar, se achares que ndo te
lembras do caminho seguro;

— Nao sigas pessoas sem saberes para
onde vao;

— Segue sempre pelo caminho mais curto
e seguro entre a tua casa e a escola.

- Quando te sentires inseguro, solicita ajuda de um agente da policia.

Actividade

1. Ajuda a Edna a encontrar o caminho para a sua escola.




TEMA 7

OS SINAIS DE TRANSITO
Os sinais de transito ajudam-nos a andar pelas vias publicas com seguranca.

Actividade

1. Une a coluna A a coluna B com uma seta.

A B
Luz verde p
para peoes ¢ ¢ rarar

Luz vermelha

para pedes @  Prudéncia

Luz amarela ® @ Avancar




A SEGURANCA

AS REGRAS DE TRANSITO
Eu cumpro com as regras de transito.
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S6 devo atravessar a rua quando o semaforo para pedes estiver verde ou
quando o policia de transito permitir.

Atravesso a rua pelas passadeiras e caminho ao longo da estrada utilizando
a berma, de frente para o tréansito.

Cumpro com todas estas regras de transito para evitar acidentes.

Eu ndo devo jogar a bola na estrada. Nao devo atravessar a rua quando a
luz vermelha para pedes, no seméaforo, estiver acesa.

Actividade

1. Observa as figuras e diz quais os meninos que estao a agir correctamente.




TEMA 7

OS CUIDADOS A TER COM LiQUIDOS INFLAMAVEIS,
OBJECTOS CORTANTES, VENENOS E ESCADAS

Em nossas casas existem objectos e substancias, liquidas ou sélidas, com os
quais ndo se deve brincar. Podem provocar acidentes graves como incéndios
(o alcool, o fésforo e a gasolina), queimaduras, ferimentos (facas, laminas) e
envenenamentos (lixivia). Todas as embalagens identificam, no seu rétulo, os
perigos das suas substancias.

Ny MU Cahau.

Nuncabrinquescom o fogo, porque é capaz de destruir grandes propriedades
(casas, lojas, armazéns, carros) ou mesmo causar a morte de pessoas e de
animais.

Atencao: os fosforos e os isqueiros devem ser sempre guardados em lugares
Seguros.

Existem muitas substancias venenosas. Se ingerires lixivia, por exemplo, és
capaz de morrer.

Estes produtos devem ficar sempre bem guardados (num armério ou local
onde ndo sejam alcancados facilmente).




A SEGURANCA

Brincar com qualquer um dos objectos representados nas figuras é perigoso.
Eles cortam, ferem a pele e podem matar.

A Filomena brincou com a faca, O papa cortou-se com a lamina
cortou-se no dedo e estd a sangrar quando estava a barbear-se. Deve
muito. Deve pedir a mae para fazer desinfectar a ferida.

um curativo.

O Jamba ndo tomou cuidado ao subir os degraus da escada do prédio onde
mora, por isso, caiu e deslocou o pé.

As escadas sdo muito perigosas. Deves subir e descer um degrau de cada
vez. Ndo deves pular nos degraus das escadas, porque podes cair e magoar-te.




Na escola também pode haver incéndios causados por diversos factores,
tais com o curto-circuito, fogo posto em papéis, em tecidos, em borrachas,
queima de materiais de madeira, derrame de liquidos inflamaveis guardados
em depdsitos, fuga de gas, raios, entre outros.

O fogo derivado do incéndio, para além de poder provocar a morte, também
liberta gases quentes e fumacas prejudiciais a saude.

Por isso, a tua escola deve ter um Plano de Evacuacdo a ser seguido, no
caso de ocorrer um incéndio.

O Plano de Evacuacdo deve ser ensaiado pelo menos uma vez por més e
deve ser coordenado pelo senhor Director ou pelo senhor professor, a fim de
que saibas que percurso deves seguir em caso de incéndio na escola.

Para que o Plano de Evacuacdo funcione adequadamante, tens de seguir
algumas regras muito importantes que poderdo garantir a tua seguranca:



AS PLANTAS

As Plantas

Observa as figuras A, Be C: a figura A é uma planta que d4 um fruto chamado
limao. A figura B é uma planta que d& um fruto chamado mamao. A figura C é
uma planta que da uma semente chamada girassol.

ESTRUTURA DAS PLANTAS

Planta é um ser que tem vida. As plantas também nascem, crescem, respiram,
alimentam-se, reproduzem-se e morrem.
Elas sdo constituidas pela raiz, caule, folha, flor e fruto.

Actividade

1. Escreve nos espacos indicados os nomes das partes que constituem a
planta da figura.
o pllantan do jandinn
dou mirfy encelo, oo um
arpects muis afegre




TEMA 8

2. Completa a frase que se segue, escrevendo nos espacos em branco as
palavras do quadro ao lado.

_ o _ caule
a) As plantas sdo constituidas pelaraiz, | -
rutos
folhas, e
flores

A IMPORTANCIA DAS PLANTAS

As plantas tém muita importancia, porque elas purificam o ar que respiramos.
Algumas delas servem de alimento para o ser humano e outros animais. Os
frutos das plantas sdo utilizados na industria alimentar para fazer sumos e doces
de frutas.

E a partir das plantas que obtemos a madeira, o carvdo e o papel.

Os frutos servem-nos de alimento. Madeira
O capim e as cenouras As arvores renovam o ar que
servem de alimento para respiramos.

alguns animais.



AS PLANTAS
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Na tua regido pratica-se a agricultura. Indica, nesta figura, as plantas que tu
conheces e que sao importantes, porque te servem de alimento.

A pratica da agricultura.




TEMA 8

OS CUIDADOS A TER COM AS PLANTAS

As plantas sdo nossas amigas. Por isso, elas devem ser muito bem cuidadas.
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As queimadas de florestas e o derrube
indiscriminado de arvores prejudicam a
natureza. Nunca ponhas fogo que possa
queimar grande parte da vegetacao.

Se derrubares uma arvore, planta
trés: d4 a Mae Natureza aquilo que tu e
outras pessoas dela tiram.




AS PLANTAS

Actividade

1. Desenha a planta de que tu mais gostas.




Queres um conselho amigo?

Se quiseres ser amigo da natureza, deves plantar
arvores naquelas areas onde as pessoas que nado
cuidam da natureza as queimaram ou derrubaram.

Rega-as diariamente para ndo morrerem de sede.
Estruma, se for possivel.

Para cuidares de um jardim, tira as ervas daninhas
que crescerem a volta das plantas. Poda-as, se for
necessario, mas na altura certa.

Actividade

1. Cultiva uma horta na escola com couves, alfaces, tomates, milho e
outros vegetais ou um jardim com plantas e flores. A tua escola ficara
muito mais bonita.

Sabes qual é o segredo de teres plantas bem crescidas e bonitas? E regé-las
diariamente e sem excessos.
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Os Animais

OS ANIMAIS DOMESTICOS E OS ANIMAIS SELVAGENS

Na Terra existem muitos animais.
* Indica 0 nome dos animais das figuras.

* Quais 0s animais que existem na tua regido? Coloca um X no quadrado
abaixo.

Os animais também sao seres vivos. Eles respiram, deslocam-se, alimentam-
-se, reproduzem-se e morrem.

| Zebra | Galinha-do-mato

| Cao | Ledo




TEMA 9

ESTRUTURA DOS ANIMAIS

Os animais, como o cdo, sdo constituidos por cabeca, tronco e quatro patas.

Actividade

1. Escreve por cima dos nomes as partes que constituem o cdo.

O corpo dos animais pode estar coberto de pélos, como o do gato, o do
cao e o do macaco.

Gato Macaco

Outros, como o peixe e os répteis, tm o corpo coberto de escamas.

Peixe Camaleao




OS ANIMAIS

A vaca e o cabrito tém pele dura e pélos a cobrir o seu corpo.

Vaca Cabrito

A galinha, a pomba, o peru e o pato tém o corpo coberto de penas.

Peru

Galinha

Pombo Pato




TEMA 9

Alguns animais, como o cavalo, o cabrito, o porco e o gato, locomovem-se
sobre quatro patas.

As aves utilizam as asas para voarem, os peixes, as barbatanas e a cobra
rasteja utilizando todo o corpo.

Barbatanas

Patas

Asas

Os animais utilizam o bico ou a boca para se alimentarem.

Bico
Boca




OS ANIMAIS

A IMPORTANCIA DOS ANIMAIS

Os animais sao muito importantes, porque muitos deles servem de alimento
para o ser humano. Eles fornecem a carne, os ovos e o leite.

A carne de alguns
animais faz parte da
nossa alimentacao.

O cdo é o melhor amigo do ser humano. Vive nas nossas casas, protege-
-nos e guarda tudo o que é nosso.

Em locais onde os carros, os avidoes e os comboios nao existem, sao os
animais, como o burro, o cavalo, o camelo, o boi, o cdo que ajudam o ser
humano a transportar as suas mercadorias.




TEMA 9

O boi, o cavalo e o burro
também ajudam o ser humano
na agricultura. Eles puxam a
charrua.

Muitos animais, como 0s
mosquitos, as baratas, as mos-
cas, os ratos e outros, provocam
doencgas. Eles podem viver
em nossas casas e pousam
nos alimentos que nao foram
guardados em lugares proprios
e Seguros.

Mosca Mosquito

Estes animais provocam doencas
como a célera, a diarreia, a raiva, o
paludismo, entre outras.

E preciso evitar que estes animais
facam morada em nossas casas.

Rato




Actividade

1. Escreve o nome de 4 animais existentes na tua localidade.

2. Completa a frase que se segue, colocando nos espagos em branco as
palavras do quadrado ao lado.

a) Os animais também sado seres Vvivos
porque respiram, : deslocam-se
alimentam-se e reproduzem-se

3. Faz corresponder, correctamente, a coluna A com a coluna B, tendo
em conta a estrutura do animal.

A B

Cabrito . » Corpo coberto de penas

Pomba . * Corpo coberto de pélos

Peixe . » Corpo coberto de escamas
Ja sei que:

* Os animais também sdo seres vivos;

* O seu corpo pode estar coberto de penas, pélos ou escamas;
* Deslocam-se sobre 4 patas ou 2 patas;

* As aves voam;,

* Os peixes nadam;

* As cobras rastejam;

* Alguns animais servem de alimento;

* Qutros podem causar doencas.
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